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DESEMPENOS /COMPETENCIAS:
- Interpretacion y representacion
- Formulacién y ejecucion

Introduccioén

Este plan de mejoramiento esta disefiado para reforzar los conocimientos en: poligonos, poliedros, areas,
perimetros y medidas de tendencia central de manera sencilla y préctica.

Actividad 1: Reconocimiento de Poligonos

Objetivo: Identificar y clasificar diferentes tipos de poligonos. Materiales: Hoja de trabajo, lapiz, colores.
Desarrollo:

1. Recorta 5 poligonos diferentes de revistas o dibujalos (triangulo, cuadrado, rectangulo, pentagono,
hexagono).
2. Para cada poligono, anota:
o Nombre del poligono
o Numero de lados
o Numero de vértices
o Numero de &ngulos
3. Colorea cada poligono de un color diferente.

Actividad 2: Calculo de Perimetros

Objetivo: Comprender y calcular perimetros de poligonos regulares e irregulares. Materiales: Regla, lapiz,
papel cuadriculado. Desarrollo:

1. Dibuja en papel cuadriculado:
o Un cuadrado de lado 5 cm
o Unrectangulo de 4 cm x 6 cm
o Untriangulo con lados de 3cm, 4 cmy 5cm
2. Mide cada lado con la regla.
3. Calcula el perimetro de cada figura sumando todos sus lados.
4. Completa la tabla:




| Figura Medida de los lados | Cdlculo del perimetro | Perimetro total
Cuadrado 5 cm cada lado E+54+5+5
Rectangulo | 4cmyécm 4+6+4+6
Triangulo 3cm,4cmy5em 3+4+5

Actividad 3: Célculo de Areas de Figuras Bésicas

Objetivo: Aplicar formulas para calcular areas de figuras planas. Materiales: Papel cuadriculado, 1apiz,
regla. Desarrollo:

1. Dibuja en papel cuadriculado:
o Un cuadrado de lado 4 cm
o Unrectangulo de 3cm x 7 cm
o Un tridngulo con base 6 cm y altura 5 cm
2. Calcula el area de cada figura usando las formulas:
o Area del cuadrado = lado x lado
o Area del rectangulo = base x altura
o Areadel tridngulo = (base x altura) + 2
3. Completa la tabla:

| Figura Datos Férmula | Célcule Area total |
Cuadrado Lado=4cm L=xL 4 x4
Rectangulo | Base =3 cm, Atura=7cm | bxh I3x7
Triangulo Base=6cm, Altura=5cm | (bxh)+2 | (6x5)+2

Actividad 4: Descomposicién de Figuras Compuestas

Objetivo: Calcular areas de figuras compuestas mediante descomposicion. Materiales: Papel, lapiz,
colores. Desarrollo:

1. Dibuja una figura compuesta como la siguiente: [Un rectangulo de 8 cm x 5 cm con un cuadrado de
3 cm x 3 cm recortado en una esquinaj

Divide la figura en formas basicas (rectangulos, cuadrados).

Calcula el area de cada parte.

Resta 0 suma las areas segun corresponda para obtener el area total.

Explica paso a paso como realizaste el calculo.
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Semana 3: Poliedros
Actividad 5: Construccion de Poliedros

Objetivo: Reconocer las caracteristicas de los poliedros. Materiales: Cartulina, tijeras, pegamento, regla.
Desarrollo:

1. Recorta los siguientes desarrollos planos (plantillas):
o Uncubo




o Una pirdmide cuadrangular
2. Dabla por las lineas y arma los poliedros.
3. Completa la tabla para cada poliedro:

Poliedro MNimero de caras Nimero de vértices NOmero de aristas

Cubo

Piramide

Actividad 6: Identificacion de Poliedros en la Vida Cotidiana

Objetivo: Reconocer poliedros en objetos cotidianos. Materiales: Libreta, lapiz, camara (opcional).
Desarrollo:

1. Busca en tu casa al menos 5 objetos que tengan forma de poliedros diferentes.

2. Para cada objeto, anota o dibuja:
o Nombre del objeto
o Tipo de poliedro que representa
o NuUmero de caras, vértices y aristas
3. Explica para qué sirve cada objeto y por qué crees que tiene esa forma.

Actividad 7: Cdlculo de la Media, Mediana y Moda

Objetivo: Comprender y calcular medidas de tendencia central. Materiales: Cuaderno, lapiz, calculadora.
Desarrollo:

1. Registra durante una semana las siguientes situaciones:
o Horas que duermes cada dia
o Numero de vasos de agua que bebes diariamente
o Temperatura maxima diaria (puedes buscarla en internet)

2. Para cada conjunto de datos, calcula:
o Media: Suma todos los valores y divide entre el nimero de datos.
o Mediana: Ordena los valores de menor a mayor y encuentra el valor central.

o Moda: Identifica el valor que mas se repite.
3. Completa la tabla:

Datos Valores diarios Media Mediana Moda
Horas de suefio
Vasos de agua
Temperatura
Actividad 8: Interpretacién de Datos

Objetivo: Interpretar medidas de tendencia central en contextos cotidianos. Materiales: Cuaderno, lapiz.
Desarrollo:

1. Recopila las calificaciones de tus ultimas 5 evaluaciones en cualquier materia.
2. Calcula la media, mediana y moda de estas calificaciones.
3. Responde las siguientes preguntas:




o

o

¢ Qué medida representa mejor tu rendimiento general? ;Por qué?
Si quisieras mejorar tu promedio, ¢qué calificacion necesitarias en la proxima evaluacion?
¢La moda coincide con tu calificacion mas frecuente? Explica.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Escrito

RECURSOS:

Libros de matematicas y plataformas virtuales

OBSERVACIONES:




